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Era digital membawa perubahan signifikan dalam dinamika
keluarga, mengubah cara anggota keluarga berinteraksi,
bekerja, belajar, dan bersosialisasi. Teknologi digital seperti;
smartphone dan media sosial telah mengaburkan batas antara
ruang pribadi dan publik, menciptakan tantangan baru menjaga
keseimbangan kehidupan keluarga. Generasi muda seringkali
lebih mahir dalam menggunakan teknologi daripada generasi
tua, menyebabkan pergeseran otoritas dan dinamika kekuatan
dalam rumah tangga. Dalam konteks ini, keluarga tidak hanya
berfungsi sebagai unit dasar masyarakat tetapi juga sebagai
arena di mana perjuangan untuk mendapatkan kendali atas
teknologi dan informasi terjadi.

Selain itu, perubahan sosial yang cepat akibat globalisasi dan
modernisasi telah menambah kompleksitas dinamika keluarga.
Nilai-nilai tradisional dalam pengasuhan dan pendidikan anak
mulai bergeser, terpengaruh oleh nilai-nilai baru dari media dan
budaya global. Perubahan ini menciptakan ketegangan antara
upaya mempertahankan identitas budaya dan adaptasi terhadap
perubahan sosial. Sementara teknologi menawarkan peluang
untuk pendidikan dan pengembangan diri, ia juga menghadirkan
risiko alienasi dan disintegrasi sosial. Karena itu, diperlukan
pendekatan holistik yang mempertimbangkan aspek psikologis,
sosial, dan budaya untuk memahami dan mengelola dinamika
keluarga dalam era digital ini.
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PENGANTAR PENULIS

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang
Maha Esa atas Anugerah-Nya, maka selesailah penulisan
dan penyusunan buku bunga rampai “Dinamika Keluarga
dalam Era Digital dan Perubahan Sosial”. Buku ini
disusun agar dapat dijadikan sebagai salah satu referensi
dalam proses pembelajaran mahasiswa.

Selain itu, buku ini merupakan upaya untuk membantu
mahasiswa dalam memahami masalah-masalah dan
konsep-konsep yang yang berkaitan dengan dinamika
keluarga, serta memberikan wawasan yang komprehensif
dan terpadu dalam memecahkan suatu permasalahan-
permasalahan tersebut. Selanjutnya hasil tukar pikiran
antar dosen sangat menarik dan mudah untuk dipelajari.
bahwasanya banyak permasalahan-permasalahan yang
dihadapi oleh keluarga, jika melihat realita di lingkungan



sekitar. Hal inilah yang menjadi pandangan dan motivasi
dasar yang mendorong terbitnya buku bunga rampai ini.

Dalam rangkaian penerbitan buku ini, kami
mengucapkan terimakasih kepada pelbagai pihak yang
tidak dapat kami sebutkan satu persatu, yang dengan
caranya sendiri memberikan dukungan lahir batin, mulai
dari proses penyusunan, diskusi Kkritis, perbaikan dan
penerbitan hingga peredaran buku ini.

Kami yakin bahwa buku ini belum dapat memenuhi
keingitahuan para pembaca mengenai dinamika yang
terjadi dalam keluarga. Oleh karena itu, kritik dan saran
bagi kelengkapan buku ini sangat bermanfaat bagi cetakan
berikutnya.

Selamat membaca.

Bangka Belitung, Oktober 2024

Penulis,
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Bagian 1

DINAMIKA POLA INTERAKSI DAN
KOMUNIKASI DALAM KELUARGA AKIBAT
PENGGUNAAN GADGET

Tiara Ramadhani | Ayu Lailatus Istianah | Siti Mulia

Pendahuluan

Di era saat ini kita telah merasakan banyak sekali
perubahan-perubahan yang berkaitan dengan teknologi
informasi. Teknologi pada nyatanya memberikan banyak
sekali kemudahan yang dapat dirasakan oleh banyak orang.
Berkembangnya teknologi pada abad ini juga memunculkan
banyak sekali temuan-temuan baru yang berkaitan dengan
komunikasi. Beberapa penemuan-penemuan terkait tekno-
logi ini memudahkan banyak sekali aktivitas manusia, se-
perti memudahkan aktivitas manusia saat berkerja, belajar,
mendapatkan banyak informasi baik dalam negeri maupun
mancanegara. Tidak hanya itu, penemuan dalam bidang
teknologi ini juga dasarnya berpengaruh pada tatanan
sosial, seperti halnya memudahkan dalam berinteraksi dan

berkomunikasi baik secara jarak jauh maupun secara face



Bagian 9

KESEHATAN MENTAL DAN DIGITAL WELL-
BEING

Aryani | Karina Ananda | Nadhiroh Ulumiyah | Sabna |
Emelia Dwinta

Kesehatan mental telah menjadi isu yang semakin
mendapatkan perhatian di era digital ini. Meningkatnya
penggunaan teknologi digital, terutama internet dan media
sosial, membawa dampak signifikan terhadap kesejahtera-
an mental individu. Teknologi, yang awalnya dirancang
untuk memudahkan kehidupan, kini menjadi pedang ber-
mata dua yang dapat mengancam kesehatan mental jika
tidak digunakan dengan bijak. Menurut Twenge et al
(2018), peningkatan penggunaan media sosial dikaitkan
dengan meningkatnya gejala depresi dan kece-masan pada
remaja. Oleh karena itu, memahami hubungan antara
teknologi digital dan kesehatan mental menjadi penting
untuk mencegah dampak negatif tersebut. Di sisi lain,
konsep digital well-being atau kesejahteraan digital mulai

mendapat perhatian sebagai respon atas mening-katnya
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