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Kopi arabika (Coffea arabica) dan kurma ajwa (Phoenix dactylifera)
dikenal memiliki berbagai manfaat kesehatan, salah satunya berpotensi
meningkatkan gairah dan fungsi seksual secara alami. Disfungsi
seksual, terutama disfungsi ereksi, dapat berdampak pada kualitas
hidup dan keharmonisan rumah tangga. Pengobatan dengan bahan
kimia sering kali menimbulkan efek samping, sehingga penggunaan
bahan alami menjadi alternatif yang menarik. Kopi dan kurma
mengandung senyawa bioaktif seperti alkaloid, flavonoid, dan polifenol
yang dapat membantu meningkatkan kadar testosteron dan
memperbaiki fungsi reproduksi. Dengan konsumsi yang tepat, kedua
bahan ini diyakini mampu memberikan manfaat bagi kesehatan seksual
secara alami.
Berbagai pengujian menunjukkan bahwa konsumsi ekstrak kopi dan
kurma dapat memberikan efek positif pada peningkatan aktivitas
seksual dan kadar hormon testosteron. Meski tidak semua aspek
menunjukkan perbedaan signifikan, perubahan positif terlihat pada
beberapa indikator utama, termasuk struktur testis dan respons
hormonal. Dengan kandungan nutrisinya yang kaya, kopi dan kurma
ajwa berpotensi menjadi pilihan alami dalam mendukung kesehatan
reproduksi dan mengatasi masalah disfungsi seksual tanpa risiko efek
samping dari obat sintetis.
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LINGKUP HAK CIPTA 
Pasal 1 
1. Hak Cipta adalah hak eksklusif pencipta yang timbul secara otomatis berdasarkan prinsip 

deklaratif setelah suatu ciptaan diwujudkan dalam bentuk nyata tanpa mengurangi 
pembatasan sesuai dengan ketentuan peraturan perundang-undangan. 

 
KETENTUAN PIDANA 
Pasal 113 

1. Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak ekonomi sebagaimana 
dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan 
pidana penjara paling lama 1 (satu) tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp 
100.000.000 (seratus juta rupiah). 

2. Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau pemegang Hak Cipta 
melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) 
huruf c, huruf d, huruf f, dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana 
dengan pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau pidana denda paling banyak 
Rp500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah). 

3. Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau pemegang Hak Cipta 
melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (l) 
huruf a, huruf b, huruf e, dan/atau huruf g untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana 
dengan pidana penjara paling lama 4 (empat) tahun dan/ atau pidana denda paling banyak 
Rp1.000.000.000,00 (satu miliar rupiah). 

4. Setiap Orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada ayat (3) yang dilakukan 
dalam bentuk pembajakan, dipidana dengan pidana penjara paling lama 10 (sepuluh) tahun 
dan/atau pidana denda paling banyak Rp4.000.000.000,00 (empat miliar rupiah). 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

Manusia memiliki beberapa jenis kebutuhan alamiah 

seperti gairah seksual yang dibutuhkan untuk mendapatkan 

kehidupan seks yang harmonis dan indah. Gairah seksual 

dapat mengalami penurunan sehingga dapat menjadi salah 

satu faktor penyebab ketidakharmonisan dalam hubungan 

suami istri. Gangguan yang sering terjadi akibat penurunan 

gairah seks ini diantaranya gangguan ereksi dan juga 

ejakulasi dini. Pada saat ini masalah kesehatan yang umum 

dijumpai pada populasi pria lebih dari 152 juta orang 

dewasa di seluruh dunia adalah disfungsi ereksi. Gangguan 

disfungsi ereksi ini memiliki faktor resiko yang sama dengan 

penyakit kardiovaskular seperti penuaan, merokok, tekanan 

darah tinggi, obesitas dan diabetes melitus (Ede et al. 2016). 

Disfungsi seksual merupakan gangguan yang terjadi 

pada komponen siklus respon seksual, sehingga menyebab-

kan melemahnya fungsi seksual pada seseorang. Disfungsi 

seksual dapat menyerang pria dan wanita namun pada 

umumnya jika disfungsi seksual ini terjadi pada pria akan 

mengalami kesulitan dalam berhubungan seksual, terdapat 

gangguan pada gairah seksual (libido), disfungsi ereksi atau 
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